SAH Bewerbungskurs fur Berufsleute mit

Bewerbungswerkstatt
Angebot fur RAV-Stellen

Der SAH Bewerbungskurs fur Berufsleute mit
Bewerbungswerkstatt richtet sich an Stellensu-
chende, die beim RAV angemeldet sind und Un-
terstutzung bei der Stellensuche suchen. Der
Kurs kombiniert Bewerbungscoaching, Dossier-
arbeit, Bewerbungstraining und digitale Kompe-
tenzforderung. Teilnehmende lernen, Kl und On-
line-Tools im Bewerbungsprozess gezielt einzu-
setzen, ihr Netzwerk zu erweitern und sich wir-
kungsvoll auf dem Schweizer Arbeitsmarkt zu
prasentieren.

Ziele

Nach dem Kurs

* kennen Sie lhre personlichen sowie beruflichen
Starken und sind in der Lage, kurz- und mittelfris-
tige berufliche Zielsetzungen zu treffen und sind
somit handlungsfahig fur die Stellensuche.

« verfolgen Sie klare und realistische
berufliche Ziele.

* kennen Sie den aktuellen Arbeits- und Stellen-
markt und dessen Anforderungen.

» kennen Sie die zeitgemassen Instrumente und
Hilfsmittel im Bewerbungsprozess und setzen
diese wirkungsvoll ein.

« aktivieren und erweitern Sie ihr Netzwerk in Be-
zug auf die Stellensuche.

« prasentieren Sie sich in einem Vorstellungsge-
sprach (physisch und online) authentisch und
Uberzeugend.

 kennen Sie die Stellensuche via Social-Media.

* kennen Sie die gangigen Online Interview Tools.

» kénnen Sie die erworbenen IKT-Kenntnisse im
Bewerbungsprozess anwenden.

Zielgruppe

« Stellensuchende, die neu beim RAV angemeldet
sind und Uber einen (keinen) Berufsabschluss
(EFZ), eine gleichwertige Ausbildung oder Gber
eine Attest-Ausbildung (EBA) verfiigen

Voraussetzungen

+ Sie sind in der Anfangsphase der Stellensuche
oder haben sich erneut zur Stellensuche anmelden
mussen.

+ Sie bendtigen fur die nachsten beruflichen Schritte
personliche und fachliche Unterstitzung.

+ Sie verflgen Uber keine oder minimale PC Anwen-
der- und Internet-Kenntnisse und sind im Besitz
eines E-Mail-Accounts.

» Deutschkenntnisse: mindlich und schriftlich
Niveau B1 (gem. GER)

* Pensum: mind. 40%, sie kénnen vollumfanglich am
Kurs teilnehmen

sah .
zentralschweiz

SAH Zentralschweiz

Birkenstrasse 12, 6003 Luzern

Telefon 041 700 60 61

bildung@sah-zs.ch | www.sah-zentralschweiz.ch



Kursinhalte

» Kennenlernen von Informations- und
Kommunikationstechniken (IKT)

» Bedarfsgerechte Anwendung von Kl im

Bewerbungsprozess

individuelle Prozessbegleitung/Coaching

Netzwerkarbeit

» Bewerbungswerkstatt fur weitere Hilfestellungen
oder Vertiefung (optional fir die Teilnehmenden)

Ergebnisse

» Kompetenzen Profil & Aktionsplan

» Bewerbungsstrategie & eigener USP

» Eigenes Social Media Profil

» Bewerbungsdossier (nach Bedarf neu
oder ggf. Uberarbeitet)

» Kursunterlagen und Kursbestatigung

« Situationsanalyse

* Individualisierte Motivationsschreiben fir
verschiedene Bewerbungskontexte

+ Training von Vorstellungsgesprachen

» Kurzprasentation mit USP

+ Schriftlicher Kursbericht an die zustédndige RAV-
Personalberatung

Kursdauer und Kurszeiten
* Insgesamt 5 Wochen, 20 Kurshalbtage
inkl. 1 Coachinggesprach
+ 8.30 bis 12.00 Uhr oder 13.00 bis 16.30 Uhr
» Die Bewerbungswerkstatt findet jeden Tag halbta-
gig alternierend zum Bewerbungskurs statt
» Ein Kurshalbtag beinhaltet 4 Lektionen
a 45 Minuten
» Das Coachinggesprach dauert
max. 60 Minuten
* Lernaufwand ausserhalb der Kurszeiten:
Ca. 8 Stunden pro Woche

Anmeldung und Finanzierung
« Erfolgt Uber die zustandige RAV-Stelle

Unsere Angebote:

www.sah-zentralschweiz.ch/angebote
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