
Leiden und 
Lindern



Was tun wir, wenn uns etwas schmerzt? Was stärkt uns, schon bevor wir leiden?  
Die Welt kennt viele Wege, körperliche und seelische Leiden zu lindern � 

oder sogar zu verhindern. 2026 sprechen wir über verschiedene Möglichkeiten, � 
die das körpergeistige Wohlsein fördern. Und wir diskutieren darüber, � 

was Gesundheit eigentlich ist. 

Im Gespräch unter Frauen teilen wir Erfahrungen, Kenntnisse und Einsichten zu  
gesellschaftlichen und kulturellen Themen. Wir erforschen Kultur jenseits � 

von eigen und fremd. Auch wenn Lebensweisen auf den ersten Blick verschieden sind,  
ist uns doch so vieles gemeinsam. Der transkulturelle Austausch fördert � 

die gegenseitige Anerkennung und Solidarität untereinander.

Donnerstag, 9. April

COCA
RITUELLE BEDEUTUNG UND HEILKRAFT � 

DER ‹HEILIGEN BLÄTTER› 

Carolina, Doula und Ernährungsberaterin

Dienstag 5. Mai

ROSEN-METHODE 
DEM KÖRPERWISSEN ZUHORCHEN

Christiane, Praktizierende  
der Rosen-Methode® Körperarbeit

Donnerstag 25. Juni

AYURVEDA 
DU BIST, WAS DU VERDAUST

Mukta, Gründerin von TischGemeinschaft

Donnerstag 10. September

SHINRIN-YOKU 
IM WALDDUFT KÖRPER UND  

GEIST REGENERIEREN

Shizu, Shinrin-Yoku  
Gesundheitstrainerin SYGT®

Donnerstag 15. Oktober

BACHBLÜTEN 
DIE GEMÜTSLAGE INS  

GLEICHGEWICHT BRINGEN

Bilge, Bachblütenberaterin BRFP

Donnerstag 19. November

QIGONG 
DIE LEBENSENERGIE STÄRKEN

Suji, Kursleiterin medizinisches Qigong

Sentitreff Saal
Baselstrasse 21
Luzern
sentitreff.ch/frauenpalaver

19 bis 21 Uhr, mit Apèro


