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Der dreiwdchige Kurs hilft Innen, lhre beruflichen Starken und Fahigkeiten fiir den Arbeitsmarkt in der
Schweiz zu entdecken.

L & e

Praxis-Einsatz1 | Praxis-Einsatz 2

Bildung

Woche 1

- |lhre Fahigkeiten und Interessen fur den Arbeits-
markt Schweiz erkennen.

- Einschatzung: Was kénnen Sie gut? In welchen
Arbeitsbereichen bringen Sie gute Voraussetzun-
gen mit? Was kénnen Sie noch verbessern?

— Erste Erfahrungen im Arbeitsmarkt sammeln und
Selbstvertrauen starken.

— Abschlussbericht zeigt lhnen, welche Schritte fiir
die Jobsuche sinnvoll sind.

VERPFLEGUNG
Es gibt einen Pausenraum mit Kaffeemaschine,
Klhlschrank und Mikrowelle.

ANMELDUNG UND FINANZIERUNG
Durch Dienststelle Asyl- und Flichtlingswesen DAF

sah .
zentralschweiz

Woche 2

Woche 3

KRANKHEIT/VERHINDERUNG/UNFALL
Wichtig: lhre tagliche Teilnahme ist
obligatorisch.

Wenn Sie nicht kommen kénnen, informieren Sie
sofort das SAH Zentralschweiz: 041 700 60 60
oder info@sah-zs.ch.

Ab 3 Tagen Krankheit benétigen Sie ein
Arztzeugnis. Bitte schicken Sie das Original an
Ihre Sozialarbeiter:in und eine Kopie an
info@sah-zs.ch.

DAUER: 3 WOCHEN
Woche 1: Bildung

— Montag bis Freitag, jeden Tag von 9.00 bis
12.00 Uhr und 13.00 bis 16.00 Uhr.

— Birkenstrasse 12, Luzern

Woche 2: Arbeit mit Holz oder Néhmaschine
(Praxiseinsatz 1)

Wir beobachten |hre Arbeit, um Ihre Starken und
Fahigkeiten besser kennenzulernen.

— Montag bis Donnerstag

(9.00 — 12.00 Uhr / 13.00 — 16.00 Uhr)

- Freitag: Reflexion, Vorbereitung Praxiseinsatz 2
— Spannortstrasse 7/9, Luzern

Woche 3: Arbeit in einer Firma (Praxiseinsatz 2)
— Montag bis Donnerstag (Ganzer Tag, 8 Stunden,
gemass Arbeitszeit der Firma)

- Freitag: Schlussgesprach
— Zum Beispiel Restaurant, Altersheim, Hotel
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