
__________________________________________________________________________
SAH Bewerbungsunterstützung   1 / 5 
Version: 12.2020 

2021 

Kurzassessment  
SAH Bewerbungsunterstützung 

Datum 

TN 

Beratende/r 

Grund der Anmeldung / Erwartungen 

ARBEITSBIOGRAFIE / BERUFLICHE KOMPETENZEN / ZUKUNFTSVORSTELLUNGEN 

Aus- und Weiterbildung 

• Erlernter Beruf / Tätigkeit

• Weiterbildungen

Bisherige Anstellungen 

• Bisherige Arbeitgeber

• Dauer der bisherigen
Anstellungen (von / bis)

• Ausgeführte Aufgaben und
Tätigkeiten

• Was führte zur Beendigung
des Arbeitsverhältnisses?
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Letzte Anstellung 

• Arbeitgeber

• Dauer der Anstellung (von /
bis)

• Ausgeführte Aufgaben und
Tätigkeiten

• Was führte zur Beendigung
des Arbeitsverhältnisses?

Lebenslauf 

• Ist ein Lebenslauf
vorhanden?

• Entspricht der Lebenslauf
den Vorgaben?

• Lebenslauf besprechen

• Auffälligkeiten klären
(Lücken, rasche/häufige
Wechsel usw.)

Positive / Schwierige 
Situationen aus dem 
bisherigen Berufsleben 

• Wo sehen Sie Ihre Stärken
und Fähigkeiten?

• Was zeichnet Sie
besonders aus?

• Was ist Ihnen in Ihrem
Berufsleben besonders gut
gelungen?

• Was liegt Ihnen weniger
gut? / Was macht Ihnen
mehr zu schaffen
(Schwächen)?

• Was war für Sie in Ihrem
Berufsleben besonders
herausfordernd?
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Sprach- und PC-
Kenntnisse 

• Deutschkenntnisse
(mündlich / schriftlich)

• Wurden Deutschkurse
besucht?

• Fremdsprachenkenntnisse
(mündlich / schriftlich)

• PC-Kenntnisse (Allgemeine
PC-Kenntnisse, MS Office,
weitere Programme usw.)

• Ist ein PC oder andere
Infrastruktur vorhanden um
Online Bewerbungen zu
schreiben?

• Online Bewerbungen
(Wurden schon Online
Bewerbungen gemacht?)

• E-Mail-Adresse und USB-
Stick vorhanden?

Berufliche 
Zukunftsvorstellungen 

• Wo und wie bewerben Sie
sich aktuell?

• Berufliche Ziele

• Was kommt für Sie
überhaupt nicht in Frage?

AKTUELLE PERÖNLICHE SITUATION / SOZIALE BEFINDLICHKEIT 

Familiäre Situation / 
Soziales Umfeld 

• Zivilstand

• Familie / Kinder

• Betreuung der Kinder
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GESUNDHEITLICHE SITUATION 
  

 

Körperliche Befindlichkeit 
 
• Aktuelles Befinden 

 

• Zurzeit vorherrschende 
Beschwerden? 

 

 
 
 

Gesundheitliche 
Einschränkungen in 
Bezug auf die Arbeits- 
und Erwerbsfähigkeit 
 
• Wie machen sich 

(allfällige) 
Einschränkungen 
bemerkbar? 
 

• Gibt es Arbeiten die Sie 
nicht oder nur 
eingeschränkt verrichten 
können? 

 

 

 
 
 

 

ALLGEMEINE RAHMENBEDINGUNGEN / GESPRÄCHSABSCHLUSS 
  

 

Pensum / Arbeitszeiten 
 

• Zielpensum für den 
beruflichen 
Wiedereinstieg 
 

• Bevorzugte Arbeitszeiten 
 

• Zeitliche Flexibilität 
(Abend- / Nacht- / 
Wochenendschicht) 

 

 

Arbeitsweg 
 
• In Frage kommender 

geographischer Radius 
für den Arbeitsweg? 
 

• Wie lange darf der 
Arbeitsweg zeitlich max. 
sein? 
 

• Bewältigung des 
Arbeitsweg (Auto, 
Motorrad, ÖV, Velo usw.) 
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• Gültiger Fahrausweis
(Wenn ja welche
Kategorie?)

Sonstiges 

• Gibt es etwas, das noch
nicht thematisiert wurde,
Ihnen aber noch wichtig
ist? / Das Sie noch sagen
möchten?

Eindruck des Beraters/ der Beraterin nach dem Gespräch zu Motivation, Ausgangslage, 
Auftreten usw. 


