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SAH Selbstmarketing 
Angebot für RAV-Stellen 
Der SAH Selbstmarketing Kurs richtet sich an 
Stellensuchende, die ihre Bewerbungsstrategie 
optimieren und sich im Bewerbungsprozess wir-
kungsvoll präsentieren möchten. In acht Halbta-
gen innerhalb von zwei Wochen erhalten die Teil-
nehmenden fachliche und persönliche Unterstüt-
zung, um ihre Stärken gezielt darzustellen und au-
thentisch aufzutreten. 
 
Ziele 
Nach dem Kurs 
• haben Sie Ihre Kompetenzen und Ihre Ich-Marke de-

finiert und im Zielmarkt positioniert. 
• haben Sie Ihren Zielmarkt analysiert und verstehen 

dessen Anforderungsprofil. 
• haben Sie Ihre Bewerbungsunterlagen mit Ihrer Ich-

Marke optimiert. 
• präsentieren Sie sich in einem Vorstellungsgespräch 

authentisch und überzeugend. 
• kennen Sie neue Bewerbungsstrategien und Bewer-

bungsformen. 

Zielgruppe 
• Stellensuchende, die beim RAV angemeldet sind 

und sich wirkungsvoll und überzeugend im Bewer-
bungsprozess präsentieren wollen 

Leistungen 
• Persönliche Dokumentation der eigenen Lernfort-

schritte sowie weiterer Ziele in Bezug auf das Selbst-
marketing 

• Feedback einer HR-Fachperson betreffend Vorstel-
lungsgespräch und Bewerbungsunterlagen 

 
 

• Kursunterlagen als Nachschlagwerk 
• Schriftlicher kurzer Kursbericht 
• Persönlich ausgefülltes Model Canvas 

 
Voraussetzungen 
• aktuelle und qualitativ gute, vollständige Bewer-

bungsunterlagen 
• konkrete, realistische Bewerbungsstrategie 
• Kenntnisse vom zukünftigen Zielmarkt (Stellensuch-

bereich) 
• PC- und Internetkenntnisse 
• Motivation zur Selbstreflexion 
• Deutschkenntnisse mündlich und schriftlich Niveau 

B1 (gem. GER). 
• Pensum: mind. 40%. Am Kurs können Sie vollum-

fänglich teilnehmen. 

Kursdauer und Kurszeiten 
• 8 Kurshalbtage innerhalb von 2 Wochen 
• jeweils: Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 
• Zeiten: 8.30 – 12.00 Uhr oder 13.00 – 16.30 Uhr 

Lernaufwand 
• 6 – 10 Stunden pro Woche 

Anmeldung und Finanzierung 
• Erfolgt über die zuständige RAV-Stelle 
 
 
 
 
Unsere Angebote: 
www.sah-zentralschweiz.ch/angebote  

 

http://www.sah-zentralschweiz.ch/angebote

