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SAH Arbeitstraining 
Angebot für IV-Stellen – Tarifziffer 905.042.2 
Frühintervention / Integrationsmassnahme 
Das SAH Arbeitstraining vereint die Vorteile eines 
Einsatzes in einem SAH-Betrieb mit denen eines 
Einsatzes im allgemeinen Arbeitsmarkt. Es er-
möglicht den Teilnehmenden einen niederschwel-
ligen Einstieg in eine Erwerbstätigkeit mit sukzes-
siven steigenden Anforderungen. Das Programm 
ist in zwei Phasen unterteilt, wobei der erste Teil 
in einem der SAH Betriebe (SAH Ateliers für 
Frauen, Atelier Konfektion oder Restaurant Li-
belle) stattfindet und für den zweiten Teil ein ge-
eigneter Einsatzplatz im allgemeinen Arbeitsplatz 
vermittelt wird.  
 
Ziele 
• Steigerung der Präsenzzeit von 50% bis 100% 
• Steigerung der Arbeits- und Leistungsfähigkeit 
• Auseinandersetzung mit Wiedereinstieg und nachfol-

gend Einstieg in allgemeinen Arbeitsmarkt 
• Überarbeitung des Bewerbungsdossiers  
• Ausarbeitung möglicher Arbeitsfelder und beruflicher 

Zukunftsperspektiven 
 
Zielgruppe 
• Erwachsene und junge Erwachsene mit Erwerbser-

fahrung, die beim Übertritt in den allgemeinen Ar-
beitsmarkt begleitet werden sollen 

Voraussetzungen 
• Einsatzfähigkeit von mindestens 50% 
• Anspruch auf IV-Eingliederungsleistungen 
 

 
 

Leistungen 
• Info- und Abklärungsgespräch 
• Phase 1: Aufbau und Erweiterung von arbeitsmarkt-

relevanten Kompetenzen in einem SAH Betrieb für 
mindestens drei Monate 

• Vermittlung von Arbeitseinsätzen zwischen drei und 
zwölf Monaten  

• Phase 2: Mindestens dreimonatiger Arbeitseinsatz 
im allgemeinen Arbeitsmarkt  

• Regelmässige Coaching-Gespräche und regelmässi-
ger Kontakt zum Einsatzbetrieb 

• Individuelles Coaching und Begleitung während des 
Arbeitseinsatzes, inklusive Krisenintervention 

• Zwischen- und Schlussgespräch inklusive Bericht mit 
Selbst- und Fremdbeurteilung 

Dauer der Massnahme 
• Mind. sechs Monate mit Option auf Verlängerung 

Anmeldung 
• Anmeldung ist jederzeit möglich  
• Zeitnaher Eintritt nach Abklärungsgespräch  
• Anmeldung via Anmeldeformular an sah-zs@hin.ch 

Finanzierung 
• Erfolgt durch die zuweisende Stelle 
 
 
 
 
Unsere Angebote: 
www.sah-zentralschweiz.ch/angebote 
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