
SAH Distance Learning   

 
Das Angebot SAH Distance Learning richtet sich an Privatpersonen, die sich für den 
Arbeitsmarkt fit machen wollen. Dabei können die verschiedenen Module individuell 
und massgeschneidert gewählt werden und die Durchführung findet online via Zoom im 
Einzelsetting statt. 
 
 
 

Inhalte Dossiercheck 
Überprüfung und Vervollständigung des Bewerbungsdossiers mit 
Webcoach 
• Individuelles, marktgerechtes und vollständiges Bewerbungsdossier 

(Lebenslauf, Motivationsschreiben, Zeugnisse und Diplome), um 
Ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt zu erhöhen 

Auftrittskompetenz 
Modul 1: Vorbereitung Vorstellungsgespräch 
• Tipps zur Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche mit Fokus auf 

online Vorstellungsgespräche 
Modul 2: Training Vorstellungsgespräch 
• Durchführung eines Vorstellungsgesprächs und Rückmeldung durch 

einen Webcoach 
Social Media 
Modul 1: Entscheidungsfindung LinkedIn/XING 
(Ergänzung zu E-Learning-Modul Social Media & Networking) 
• Unterschiede von LinkedIn und Xing 
• Wahl eines geeigneten Business-Netzwerks 
Modul 2: Erstellung LinkedIn Profil 
• Aufbau von LinkedIn 
• Profileinstellungen von LinkedIn 
• Bestandteile eines guten Profils 
Modul 3: Erstellung XING Profil 
• Aufbau von Xing 
• Profileinstellungen von Xing 
• Bestandteile eines guten Profils 
Modul 4: Networking: Kontakte, Events, Gruppen, Posts 
• Aufbau des eigenen Netzwerkes «Wie vernetze ich mich?» 
• Wo finde ich Fachgruppen/Events und wie trete ich bei? 
• Wie kann ich «posten» beziehungsweise Beiträge teilen? 
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 Modul 5: LinkedIn und Stellensuche 
• Jobsuche im Business-Netzwerk LinkedIn, wo und wie? 
• One-Click-Bewerbung 
• Setzen von geeigneten Keywords 
Modul 6: XING und Stellensuche 
• Jobsuche im Business-Netzwerk Xing, wo und wie? 
• One-Click-Bewerbung 
• Setzen von geeigneten Keywords 
Einzelcoaching 
Begleitung zu einem individuellen Thema rund um Arbeit / Alltag 
durch einen Webcoach 
• Individuelles und massgeschneidertes Coaching, um Sie in Ichrem 

gewählten Thema für die Arbeitswelt/Ichren Alltag zu stärken 
 
 

Zielgruppe Privatpersonen, die sich für den Arbeitsmarkt fit machen wollen und 
sich von einem Webcoach individuell begleiten lassen wollen. 

 
 

Voraussetzungen • PC-Anwenderkenntnisse, um die Theorie-Inhalte je Modul 
selbstständig umzusetzen 

• Deutschkenntnisse ab Niveau B1 
• Technische Infrastruktur (Internet, Computer, Webkamera, 

Mikrofon) für Webcoaching 
• Reflexionsbereitschaft 

 
 

Kosten Dossiercheck CHF 80 / 60 Minuten 
Auftrittskompetenz CHF 80 / je Modul à 60 Minuten 
 CHF 120 / für beide Module im Paket 
Social Media Modul 1: CHF 40 / 30 Minuten 
 Module 2-6: CHF 80 / 60 Minuten 
  jedes weitere Modul von 2-6 kostet CHF 40 
Einzelcoaching CHF 80 / je Coaching à 60 Minuten 

 
 

Anmeldung Die Anmeldung erfolgt über das SAH Zentralschweiz, info@sah-zs.ch 
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